Posturologie programmiert Korper zuriick in urspriinglichen Zustand

Italienischer Mediziner stellt seine Methode im Heilbronner Haus des Handwerks vor

Von Ines Franzke-Stahl

HEILBRONN Das Prinzip scheint
ebenso einfach wie beeindruckend:
Andert sich die Ausrichtung der
Wirbelsiule, dndert sich die Korper-
haltung und Schmerzen verschwin-
den. Dr. Antonio Fimiani, italieni-
scher Chirurg und Posturologe, pri-
sentierte 250 Interessierten im Heil-
bronner Haus des Handwerks mit
der ,Globalen Haltungsreprogram-
mierung“ eine neuartige Behand-
lungsmethode fiir haltungsbedingte
Riicken-, Hiiftgelenks- und Kniege-
lenksschmerzen. Auch bei Migrine
soll die Methode helfen — und das
ganz ohne die Einnahme von Medi-
kamenten.

Bislang kennen nur wenige deut-
sche Mediziner, so der Referent, wo-
rauf ihre italienischen und franzosi-

schen Kollegen bereits seit zehn bis
20 Jahren bauen und an den medizini-
schen Fakultiten ihrer Universititen
lehren: die Posturologie. ,Diese Leh-
re von der Korperhaltung ist auf wis-
senschaftlichen Grundlagen der Phy-
siologie aufgebaut und weist der Me-
dizin einen neuen Weg, indem sie kei-
ne Symptome behandelt, sondern an
den Ursachen ansetzt“, sagte der Heil-
bronner Apotheker Martin Lochner
zur Einfithrung. Er hatte die Veran-
staltung initiiert, nachdem er sich drei
Jahre lang ausfiihrlich mit der Be-
handlungsmethode befasst hatte und
auch selbst behandelt worden war.
Lochner sieht eine gro3e Chance
fiir Menschen, die von Hexenschuss,
Ischiasleiden, Bandscheibenschiden
oder -vorfillen, Skoliose und anderen
Veridnderungen der Wirbelsiule ge-
plagt sind. Wer an schmerzvollen Er-
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Der Skoliose-Spezialist Dr. Antonio
Fimiani, 1958 im italienischen Torre
del Greco geboren, befasste sich
hauptsachlich mit der seitlichen
Verkrimmung der Wirbelséule und
stie3 dabeiaufdie Forschungendes
franzésischen Chirurgen und Or-
thopaden Dr. Bernard Bricot, der
seit 1979 das Haltungssystem und
dessen Sensoren erforscht. Bricot
hat damit wieder aufgegriffen, was
bereits 1890 an der Berliner Charité
von Professor Vierodt begriindet
worden, aber wieder in Vergessen-

heit geraten war. Gemeinsam mit
Professor Jean Pierre Roll gilt Bricot
als Begruinder der ,,Globalen Repro-
grammation des Haltungssys-
tems"”. Antonio Fimiani arbeitet seit
sechs Jahren mit der Gobalen Hal-
tungsreprogrammierung. In jiunge-
rer Zeithat diese Methode auch das
Interesse von Medizinernin
Deutschland geweckt. Inder Region
Stuttgart/Heilbronn praktizieren
danach mittlerweile eine Hand voll
Allgemeinmediziner und Orthopa-
den. Die Methode wird nicht von
deutschenKassen anerkannt. Infos
unter www.postura-web.de. ifs

Wie sehen die Augen dem Kugelschreiber nach? Ein kurzer Test Fimianis zeigt der Zuhérerin, dass ihre Augen nicht iibereinstim-

men — was bei vielen Menschen der Fall ist, so die Theorie des italienischen Mediziners.

krankungen leide — wie beispielswei-
se Arthrose, Rheuma, Arthritis, Poly-
arthritis oder Fibromyalgie - demver-
sprach Fimiani nach der Haltungsre-
programmierung gar eine Aussicht
auf ein kiinftiges Leben ohne Schmer-
zen. Anhand zahlreicher Fotos beleg-
te er die wissenschaftliche Dokumen-
tation seiner Behandlungen an 800 Pa-
tienten und Langzeiterfolge.

Die Haltung des Korpers, seine Sta-
tik, so erkliarte Fimiani, werde vom
Gehirn gesteuert. Mehrere Sensoren
fiittern diese ,zentralen Computer”
mit den erforderlichen Daten. Die

wichtigsten Sensoren sind die Fiille
und die Augen. Weitere, aber weniger
wichtig, sind der Kauapparat und die
Haut mit eventuellen Narben. Anhand
eines ,Valgus“, einer Schiefstellung
der Grof3zehe im Grundgelenk nach
aullen hin, erklidrte der italienische
Experte den typischen Verlauf einer
Erkrankung. Sei der Ful§ erst einmal
in seiner natiirlichen Position gestort,
ziehe sich der Effekt — einem Schnee-
ballsystem gleich —im Laufe der Jahre
durch den gesamten Korper: Pro-
blemzone Nummer eins werde zu-
nichst die Lendenwirbelsiule. Spiter
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richte sich der Fokus auf die Halswir-
belsiule und wiederum Jahre spiter
wiirden die Knie zur Problemzone.
Genau anders herum verlduft der ,,Va-
rus“, die Drehung des Beines nach in-
nen, der zunichst die Knie zur Pro-
blemzone macht. Warum? ,Der Kor-
per passt sich immer an“, so Fimiani.
Wihrend 90 Prozent der Men-
schen unter diesen Veridnderungen
ihres Korpers zu leiden haben, nutzt
die Posturologie mit der Haltungsre-
programmierung die korpereigenen
F#higkeit: Sie gibt dem Korper neue
Informationen dariiber, wie eine ge-

sunde Wirbelsiule ausgerichtet ist —
und er passt sich an, so die Theorie.
Doch zuvor muss in einer ausfiihrli-
chen Eingangsuntersuchung das to-
nische Haltungssystem analysiert
werden. Erst dann beginnt die eigent-
liche Behandlung mittels eines Sen-
ders, in einer Sohle eingearbeitet, die
im Schuh getragen wird. Dieser sen-
det mit 90 Hertz die erforderlichen In-
formationen ans Gehirn, program-
miert es quasi um, so dass sich der
Korper mehr und mehr in eine Hal-
tung ausrichtet, wie sie von Natur aus
vorgesehen ist. Nach einem Jahr hat
die neue Info die alte iiberschrieben

,Diese Lehre behandelt
keine Symptome, sondern setzt
an den Ursachen an.“

Apotheker Martin Lochner

und ist auf Dauer im Gehirn abgespei-
chert. Parallel dazu fiihrt der Patient
tiglich zwei bis drei Minuten Augen-
gymnastik durch, um die Uberein-
stimmung seiner Augen wieder her-
zustellen, was noch durch Augentrop-
fen unterstiitzt wird. Alle zwei bis drei
Monate muss der Patient dann zur
Kontrolle kommen und die Behand-
lung wird — abgestimmt auf die indivi-
duelle Situation — fortgefiihrt.

Nicht jeder Korper, dessen Statik
geschidigt ist, konne geheilt werden,
so der Experte. Der Prozess sei ab-
hingig von Alter und Schwere der Er-
krankung. Eines jedoch versichert Fi-
miani: Schmerzen ,,sind nach zwei bis
drei Monaten gebessert”.



